
 

 
Vård- och omsorgsprogrammet 

 

Gymnasiegemensamt 700-900 poäng 
Kurs Åk 1 Åk 2 Åk 3 Totalt 

Engelska 5 100   100 

Engelska 6  100  100 

Historia 1a1 50   50 

Idrott och hälsa 1 50 50  100 

Matematik 1a 100   100 

Naturkunskap 1a1   50 50 

Religionskunskap 1   50 50 

Samhällskunskap 1a1   50 50 

Svenska 1 / Svenska A1  100   100 

Svenska 2/ Svenska A2  100  100 

Svenska 3 / Svenska A3   100 100 

 

Programgemensamt 1 300 poäng 

Kurs Åk 1 Åk 2 Åk 3 Totalt 

Anatomi och fysiologi 1 50   50 

Anatomi och fysiologi 2  50  50 

Funktionsförmåga och 
funktionsnedsättning 1 

100   100 

Funktionsförmåga och 
funktionsnedsättning 2 

 100  100 

Gerontologi och geriatrik 100   100 

Hälso- och sjukvård 1  100  100 

Hälso- och sjukvård 2   100 100 

Omvårdnad 1 100   100 

Omvårdnad 2  100  100 

Psykologi 1  50  50 

Psykiatri 1  100  100 

Psykiatri 2   100 100 

Samhällskunskap 1a2   50 50 

Social omsorg 1 100   100 

Social omsorg 2  100  100 

 

Programfördjupning 200 poäng 
Kurs Åk 1 Åk 2 Åk 3 Totalt 

Socialt arbete 1   100 100 

Etik och människans livsvillkor   100 100 

 

Gymnasiearbete 100 poäng 
Kurs Åk 1 Åk 2 Åk 3 Totalt 

Gymnasiearbete   100 100 

 

Individuellt val 200 poäng 
Kurs Åk 1 Åk 2 Åk 3 Totalt 

Individuellt val  100 100 200 

 

SUMMA poäng TOTALT 2 700 
 

Att göra skillnad för 

andra människor 

Att göra skillnad för andra människor är 

grunden för Vård- och omsorgsprogrammet. 

På programmet utvecklar du kunskaper och 

färdigheter i vård, omvårdnad och omsorg 

samt lär dig om hälsa, ohälsa och 

funktionsnedsättningar. I utbildningen lär du 

dig om människan i olika åldrar ur 

biologiska, psykologiska, sociala, kulturella 

och existentiella aspekter vid hälsa, ohälsa 

och funktionsnedsättning. 

I utbildningen ingår 15 veckors APL, 

arbetsplatsförlagt lärande, där du får 

möjlighet att skaffa erfarenhet inom olika 

yrkesinriktningar. En del av våra elever 

väljer att bredda sin erfarenhet genom att 

praktisera utomlands. 

En elev på VO har möjlighet att välja bort 

kurserna Svenska 3/Svenska som andra 

språk 3 och Engelska 6. 

Kraven för yrkesexamen kommer inte höjas 

jämfört med tidigare. Däremot kan poängen 

för en fullständig gymnasieexamen på 

Vård- och omsorgsprogrammet variera 

mellan 2500-2700 gymnasiepoäng. 


