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Handlingsplan mot ANDTS

- alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar

Fér den kommunala gymnasieskolan och gymnasiesarskolan i Eskilstuna 2021




Handlingsplanen har upprattats av en arbetsgrupp bestaende av representanter
fran den kommunala grund- och gymnasieskolan i Eskilstuna kommun 2021.
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Kapitel 1

Inledning

Den har handlingsplanen ar ett verktyg for Eskilstuna
kommuns skolor vid handelse av, eller misstanke om
bruk (och forsaljning) av ANDTS (alkohol, narkotika,
dopning, tobak, spel om pengar). Handlingsplanen
anger rekommenderade satt att agera for skolans
personal och évergripande vagledning men kan
anpassas och kompletteras efter varje skolas férut-
sattningar utifran identifierade behov, personal-
organisation, arskurser och program.

Mal
o Att Eskilstunas skolor ska vara fria fran alkohol,
narkotika, dopning, tobak och spel om pengar.

Att forebygga att elever inte borjar anvanda alkohol,
narkotika, dopningsmedel, tobak och/eller fastnar i
ett problematiskt spelande om pengar.

Att motverka anvandandet av alkohol, tobak och spel
om pengar samt avbryta bruk av narkotika och
dopningsmedel.

Att férhindra férsaljning av alkohol, narkotika,
dopningsmedel och tobak inom skolenheternas
omraden.

« Oka andelen elever med restriktiv attityd till att prova
ANDTS.

All personal ska veta hur man agerar vid misstanke
om eller upptackt av ANDTS, samt reagera och agera
aktivt.

Riktlinjer

Eskilstuna kommun vill erbjuda alla elever basta mdjliga
undervisning, ge alla mojlighet att na basta mdjliga
resultat och erbjuda en lugn, trygg och trivsam studie-
miljo. Skolan raknas som en arbetsplats med samma
krav och skyldigheter som andra arbetsplatser inom

kommunen. Eskilstuna kommuns skolor ska vara fria
fran ANDTS.

Alla som arbetar i Eskilstuna kommuns skolor ska strava
efter att barn och ungdomar utvecklar en positiv livsstil
och sjalvkansla. | skolan ska alla elever kanna sig sakra
och trygga. Skolan ska verka for en trygg och halsosam
arbetsmiljo dar alla trivs. Halsoperspektivet ska
genomsyra verksamheten dar friskfaktorerna ska sta i
fokus.
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Forhallningssatt for
skolpersonal

Nolltolerans mot ANDTS under skoltid och inom
skolans omrade samt vid aktiviteter anordnade av
skolan. Enligt Socialtjanstlagen (Sol) 14 kap 1§ har alla
som arbetar inom myndigheter vars verksamhet berér
barn och unga skyldighet att genast anmala till social-
tjansten om de far kannedom om eller misstanker att
ett barn far illa. Ett exempel pa detta kan vara bruk av
ANDTS. Anmalarens misstanke och oro ar grunden for
anmalan. Anmalningsplikten forutsatter inte att det ar
klarlagt att socialtjansten behdver ingripa.

Forebyggande arbete

Problem av alkohol, narkotika, dopning, tobak och
spel om pengar gar att forebygga. Det gor vi genom
att framja halsa, forebygga ohalsa och skapa en jamlik
halsa som ger alla likvardiga villkor och forutsattningar
for att ma bra.

For att lyckas med ANDTS-prevention behover
arbetet vara langsiktigt, bygga pa behov, kunskap, ha
bredd i sitt upplagg samt bedrivas pa ett systematiskt
och strukturerat satt. Detta forutsatter en god grund-
struktur for arbetet i form av bland annat politiskt stod,
samverkan, resurser och funktion for samordning.

For att nd framgang behover vi dven ha god kannedom
om malgruppen och utgangslaget, veta hur vi mobili-
serar resurser, etablera en fungerande samverkan med
berdrda parter pa olika nivaer, valja insatser som har
stdd i vetenskap eller praktik samt planera for att folja
upp och utvardera arbetet.

For att forebygga anvandning av ANDTS ar det viktigt
att ta hansyn till faktorer i manniskors livsvillkor och
levnadsvanor som utgor en risk for, eller skyddar
manniskor fran att bérja anvanda eller utveckla
problem med alkohol, narkotika, dopning, tobak eller
spel om pengar. Ofta ar flera av de bakomliggande
orsakerna till ANDTS desamma.



Framgangsrik ANDTS-prevention arbetar bade med  Strukturell niva, till exempel tillgang till ANDTS eller
att forebygga riskfaktorer och att starka skydds- lagar och normer i samhallet.

faktorer. Det inkluderar dven att forsoka forandrade
attityder och normer ménniskor har om eget och
andras anvandning av ANDTS.

Vilka risk- eller skyddsfaktorer som har stérst betydelse
for individens beteende férandras over tid och varierar
ocksa mellan olika samhalleliga och kulturella

Enstaka risk- och skyddsfaktorer har i regel liten effekt kontexter. Eftersom risk- och skyddsfaktorer

pa individens beteende, men fler faktorer tillsammans samvarierar ar det viktigt att arbeta pa flera nivaer med
kan ge storre effekt. Manga av dessa faktorer ar likartade olika risk- respektive skyddsfaktorer samtidigt for att fa
for flera utfall inom folkhalsoomradet och de brukar storre forebyggande effekt. En lyckad skolgang samt
delas in i strukturell, social och individuell niva: en restriktiv installning till ANDTS i samhallet ar

« Individuell niva, till exempel olika personligheter exempel pa viktiga skyddsfaktorer.

och beteenden.

e Social niva, till exempel hur val uppvaxtmiljo, familj
och skola fungerar.
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Skolans roll

Skolan har en viktig roll i arbetet med att férhindra att
elever borjar anvanda ANDTS. Alla barn och elever har
ratt till en halsoframjande skolmiljé som ar fri fran
ANDTS. En skolmiljé som praglas av goda relationer
med kamrater och larare. De har ocksa ratt till under-
visning dar fragor som ror ANDTS integreras i olika
amnen for att f& en mer sammansatt bild av dessa
omraden.

Rektorn har det dvergripande ansvaret for att organisera,
leda och félja upp arbetet. Det innebar att satta upp
mal och skapa forutsattningar och rutiner for skolans
personal att arbeta med ANDTS.

Skolan behover ocksa arbeta med, involvera och gora
de elever som redan anvander ANDTS delaktiga i det
forebyggande arbetet i syfte att fa dem att sluta, minska
pa sitt anvandande samt med deras hjalp se till att deras
kamrater avstar fran ANDTS. Enbart kunskap minskar
inte risken for att unga borjar anvanda ANDTS da det
oftast inte férandrar ett beteende. Viktigt ar darfor att
undervisningen inte enbart ger kunskapspafyllnad utan
aven innehaller moment som diskussioner och évningar
som skapar delaktighet, engagemang och tankeutbyte.
Skolans undervisning kan paverka installningen till
ANDTS vilket i sin tur kan minska anvandningen av
ANDTS. Om unga manniskor kanner till riskerna fér
skador av ANDTS har de storre mojlighet att fatta egna
valgrundade beslut kring sin livsstil. Om de vet hur man
kritiskt granskar de myter som sprids kring ANDTS och
forstar landets lagar och regler, kan de battre férsvara
sina stallningstaganden.

Skolan kan férebygga bruk av ANDTS genom att
val utfora skolans kdarnuppdrag: att utveckla
ungdomarnas kompetenser.

» Goda personliga och kunskapsmassiga kompetenser
skyddar mot drogbruk bade under skoltiden och
darefter.

« Skolan kan férbattra sitt karnuppdrag genom
systematiskt kvalitetsarbete. Det innebar att man
regelbundet hamtar in uppgifter om elevernas
prestationer, deras upplevelse av arbetsmiljon i
skolan, deras halsa och deras halsovanor.

* Med denna information som utgangspunkt, och
kunskaper om effektiva metoder, exempelvis socialt
och emotionellt larande, genomfors forbattringar.
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Vart férebyggande arbete ska darfér innehalla:

* ANDTS (kunskap, diskussioner och évningar)
integreras i elevernas undervisning.

 Utbildningsinsatser och information om ANDTS fér
personal och vardnadshavare.

e Forankring av handlingsplanen fér ANDTS hos elever,
personal och vardnadshavare.

 Att alltid forsdka starka elevernas studiemotivation,
skapa goda sociala relationer och ge en trygg
skolmiljé.

o Skolskoterskornas halsosamtal ar ett viktigt
instrument for att kunna paverka varje enskild elev.

e Framja samverkan och dialog med vardnadshavare,
som ar en viktig del i arbetet da tecken pa
missbruk ofta kan upptackas tidigt.

» Tatt samarbete, en val fungerande samverkan dialog
mellan elevhalsoteam, mentor eller likvardig och
rektor.

e Samarbete och samverkan med andra aktorer i
kommunen sasom socialtjanst, polis samt ung fritid
och motesplatser.

» Vara lyhord och tidigt flagga for franvaro, daligt
maende/psykisk ohalsa eller andra varningssignaler.

« Kartlaggning av skolan genom att bland annat
analysera Region Sérmlands Liv & Halsa Ung pa
skolniva — hur ser det ut pa var skola?

e Forankra ANDTS-arbete pa arbetsplatstraffar, elev-
halsoteam, i arbetslag, pa studiedagar och liknande
(hur ar laget, vad ser vi, vad har vi sett, vad upplever vi
som arbetslag)

e HOg vuxennarvaro bade utomhus och inomhus.

» Kontinuerliga klassrad/mentorstid i alla klasser.

Tips pa lankar som stod i
det forebyggande arbetet:

« Skolverket (https://www.skolverket.se/skolutveckling/
inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/skolled-
ning-och-rektors-arbete-med-andts) med bland annat
webbaserat arbetsmaterial om ANDTS for skolpersonal.

e Drugsmart (https://www.drugsmart.com/)

o ANDT pa schemat (http://andt.drugsmart.com/).

 Folkhalsomyndighetens sida om skolan som spelfo-
rebyggande arena (https://www.folkhalsomyndigheten.
se/spelprevention/forebygga-spelproblem/skolan/)
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» Prata om spel (http://prataomspel.se/) Verktyg,

ovningar och kunskapsbank for arbete med spel om
pengar i skolan.

o Lansstyrelsens kunskapsstdd om skarmtid, digitala
spel och spel om pengar (https://www.lansstyrelsen.

se/sodermanland/samhalle/social-hallbarhet/andts/

spel-om-pengar.html)

e UMO (www.umo.se)

Skolchansen (se bilaga)

Skolchansen ar en samverkan mellan gymnasieskolorna
och socialforvaltningen for att underlatta féor myndiga
elever med begynnande eller pdgaende missbruk att
fa snabb tillgang till stdd och behandling for att kunna
aterga till skolan. Skolchansen éar ett individanpassat
stdd pa fem veckor dar eleven far samtalsstdd och
l@amnar urinprov fér att bli drogfri och kunna aterga till
skolan. | det fall fem veckor inte racker fér att uppna
drogfrinet erbjuds utdkat stdd via beroendemottag-
ningen Vagen. Skolchansen ar skapat for att anvanda
sig av skolan som arena for tidig upptackt och pa ett
snabbt och smidigt satt erbjuda eleven stdéd och
behandling. Skolchansen syftar till att undvika avbrott i
gymnasiegang da vi vet att en genomgangen skolgang
ar en av de starkaste skyddsfaktorerna.

Liv & Halsa Ung

Liv & Halsa Ung ar en enkatundersékning som genom-
fors av Region Sérmland i samarbete med alla kommuner
i Sédermanland. Den omfattar alla elever i arskurs 7
och 9 i grundskolan samt arskurs 2 i gymnasiet och
innehaller fragor kring elevernas livsvillkor, levnadsvanor
och halsa.

Den stoérre undersokningen genomférs vart tredje ar
och i Eskilstuna genomférs en “lightvariant” av under-
sokningen de &r som den stora enkaten inte genom-
fors. Detta for att fa tatare lokal data. Varje skola far en
skolaterkoppling i syfte att se vilka behov som finns och
vilka atgarder som behdver goras for att férebygga och
férhindra anvandningen av ANDTS.

Urinprov

Vid misstanke om bruk av narkotika kan skolan efterfraga
att eleven l@mnar ett urinprov. Foér att genomféra ett
urinprov kravs ett fullt och reellt samtycke fran eleven
och om eleven ar omyndig aven fran vardnadshavare.
En elev har alltid ratt att avsta fran att utfora urinprovet.
Skolan gor en orosanmalan kring sin misstanke om
eleven till socialtjanstens mottagningsenhet oavsett om
urinprov genomfors eller inte.

Om en skola utfor slumpmassiga urinprov kravs aven
har fullt och reellt samtycke fran elev och vardnads-
havare. Skolan rekommenderas att redan vid skolstart
informera elever och vardnadshavare om detta.

Polis-/narkotikahund

| samarbete med Polismyndigheten kan sdkning med
polis-/narkotikahund genomfoéras. Sékningen sker efter
skoltid och i samrad med rektor. Syftet ar att forebygga
anvandning av narkotika och sakerstalla en narkotikafri
skolmiljo.

Elevskap

Elevskap ar skolans egendom och ska anvandas till att
foérvara skolmaterial och elevens personliga foremal, till
exempel ytterklader och vaska. Skolledningen har ratt
att dppna elevskap for visitering med en dubblettnyckel,
vilket eleven ska ha klart for sig fran borjan.
Skolledningen har inte ratt till att bryta upp ett las som
skolan inte har nyckel till. Om det finns anledning att
tro att ett féremal som utgdr en fara for sakerheten pa
skolan finns i ett elevskap som skolan inte har dubblett-
nycklar till ska polis tillkallas som far bryta upp skapet.

Nar det galler vaskor som eleverna forvarar i skapen sa
faller det in under bestammelserna om husrannsakan
och de far inte genomsokas av skolans personal,
oavsett om de star i elevskap eller ndgon annanstans.
Med samtycke fran respektive elev ar det dock mojligt
att titta i vaskorna. Det har ingen betydelse om skol-
personalen sjalv vill sbka igenom en vaska som en elev
bar med sig eller uppmanar eleven att 6ppna vaskan sa att
personalen kan se vad som f&rvaras i den. Bada atgarderna
ar otillatna till foljd av forbudet mot kroppsvisitation.
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Kapitel 2

Upptacka ANDTS

Att upptacka bruk av ANDTS sa tidigt som mojligt ger
goda forutsattningar att hindra en utveckling som kan
leda till ett beroende. Det ar ett ansvar som all personal
pa skolan har. Okad franvaro och férsamrade skol-
prestationer ar viktiga signaler att ha uppsikt pa. Det ar
helhetsbilden av elevens situation som ar vagledande,
inte enbart enstaka tecken. Att vara observant pa
manga kannetecken och forsdka lagga “ett pussel”
kring eleven.

Kédnnetecken vid bruk av alkohol:
o Lukt

o Trotthet

» Franvarande

e Undviker sociala ssammanhang

e Férsamrad koordination

e Humo&rsvangningar

Starka kansloyttringar

Kannetecken bruk av narkotika:
o Trotthet, apati, hagléshet

» Rastloshet

« Koncentrationssvarigheter

e Humorsvangningar

e Depression

e Byte av kamratkrets

e Misskott kladsel och hygien

« Okad hunger och &kat sotsug

o Forandrat beteende/ personlighetsforandringar
e Drogliberala varderingar

» Rdda dgon — 6dgondroppar

e Muntorrhet
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Kannetecken vid bruk av dopningsmedel:
e Akne

o Odem (svullen kropp — huvud)

e Hudbristningar

» Snabb viktékning/minskning

Sémnproblem
e Humorsvangningar

« Overdriven kroppsfixering

Kénnetecken vid bruk av tobak:
e Lukt — munspray, tuggummi

» Cigarettpaket, snusdosor, e-cigaretter
(elektroniska cigaretter)

Kénnetecken vid problem med spel om pengar och
o6verdrivet datorspelande:

o Gar ut dver livet sdsom isolering och hygien
o Ekonomiska problem — skulder, sms-lan

e Logner

» Upptagenhet

Stressrelaterad ohalsa

 Angest

Nedstamdhet eller depression

Alkoholproblem

Sjalvmordstankar eller sjalvmordsforsok (da risken ar
forhodjd hos personer med spelproblem)



Alkohol

Utbredning

Enligt alkohollagen ar det olagligt att salja, kdpa ut
eller ge bort starkol, vin och sprit till personer under
20 ar. Folkdl far inte saljas till ungdomar under 18 ar.
Pa restaurang maste man ha fyllt 18 ar for att fa kopa
alkohol.

Sedan bdrjan av 2000-talet har andelen alkohol-
konsumenter, saval som mangden konsumerad

alkohol bland svenska skolelever, minskat och ligger
idag pa historiskt laga nivaer. Det har i sin tur resulterat i
en minskning av den alkoholrelaterade sjalvrapporterade
problembdrdan. Utvecklingen pekar just nu mot att den
nedatgaende trenden stannat av.

Lagstiftning
Alkohollag (2010:1622)

Narkotika
Utbredning

Enligt narkotikalagstiftningen ar det brottsligt att inneha,
anvanda, framstalla och éverlata narkotika. Dessutom
ar det forbjudet att anskaffa, bearbeta, transportera och
foérvara narkotika for annans rakning samt att bjuda ut
narkotika till forsaljning.

Narkotikaerfarenheten har varit relativt stabil de senaste
tio aren sett till andelen elever som nagon gang anvant
narkotika. Rapporter visar dock att konsumtionsutveck-
lingen bland dem som val anvant narkotika pa en viss
6kning av det mer frekventa anvandandet. Cannabis ar
den vanligaste narkotikasorten som anvands i Sverige,
bade bland unga och vuxna. Uppfattningen om att det
ar en stor risk att anvanda cannabis regelbundet har
minskat fran 92 procent till under 58 procent hos elever
i arkurs 9 och i gymnasiets ar 2 mellan 1995 och 2019
visar CAN:s undersdkningar.

Lagstiftning
Narkotikastrafflag (1968:64).

Dopning
Utbredning

Enligt lagen om forbud mot vissa dopningsmedel far
inte medel sasom anabola androgena steroider (AAS)
och andra dopningsmedel inféras i landet, dverlatas,
framstallas, forvarvas i dverlatelsesyfte, bjudas ut till
forsaljning, innehas eller brukas for annat an for veten-
skapliga och medicinska andamal.

Att dopa sig innebar att man anvander en forbjuden
eller farlig substans i syfte att forbattra sin prestations-
férmaga. Att idrottare dopar sig for att forbattra sin
fysiska férmaga ar kant sedan lange. Sannolikt har fusk
féorekommit lika ldnge som tavlingsidrotten. Det skrivs
och pratas mycket om dopning i dag, och ser man pa
den mediala rapporteringen ar det latt att tro att
dopning bade ar ett stort och vaxande problem inom
idrotten. Sanningen ar snarare tvartom. De flesta
experter ar dverens om att fusket inom idrotten ar
mindre omfattande och inte lika grovt idag, jamfort
med for ett par decennier sedan. Det som daremot har
Okat drastiskt pa senare ar ar dopning kopplat till
motionsidrott.

Kunskapen om dopning éar fortfarande begransad. Dels
saknas forskning pa manga omraden, dels ar kunskapen
begransad bland saval praktiker som tjanstepersoner
och beslutsfattare. Det saknas sakra data rérande
antalet anvandare av dopningsmedel i Sverige. Nagra
tillforlitliga undersdkningar existerar inte och siffrorna
varierar beroende pa om man fragar polisen, tullen
eller forskare. Morkertalet ar stort men enligt PRODIS
(Prevention av dopning i Sverige) handlar det uppskatt-
ningsvis, grovt raknat om 40 000 - 80 000 anvandare.

| arskurs 9 har livstidserfarenheten av AAS legat omkring
1 procent under 2000-talet. Det ar betydligt vanligare
bland pojkar an bland flickor. Pa senare ar har PWO:s
(pre-workouts) eller liknande preparat som anvands i
syfte att hdja sin fysiska prestation i tranings- eller
tavlingssammanhang blivit vanligare. Produkter dar
sadana substanser ingar ar ofta olika typer av
kosttillskott. Tillsyn av kosttillskott har tidigare visat att
de kan innehalla substanser som ar otilldtna eller inte
star med i innehallsforteckningen.

Lagstiftning
Lag (1991:1969) om férbud mot vissa dopningsmedel.
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Tobak

Utbredning

Enligt lagen om tobak och liknande produkter far inte
tobaksvaror, elektroniska cigaretter och pafyllnings-
behallare saljas eller pa annat satt ldmnas ut i narings-
verksamhet till den som inte har fyllt 18 ar.

Lagen om tobak och liknande produkter innehaller
bestammelser om tobak, elektroniska cigaretter och
pafyllningsbehallare, értprodukter for rokning och

om anvandningen av njutningsmedel som till anvand-
ningssattet motsvarar rokning men som inte innehaller
tobak. Denna handlingsplan omfattar saledes desamma.

Enligt lagen om tobak och liknande produkter ar det
férbjudet att roka i lokaler avsedda for barnomsorg, skol-
verksamhet eller annan verksamhet for barn eller ungdom
samt pa skolgardar och pad motsvarande omraden
utomhus vid forskolor och fritidshem.

Den totala tobaksanvandningen bland skolelever har
minskat patagligt sedan borjan av 2000-talet. De senaste
tio aren har aven anvandandet av vattenpipa mer

an halverats. Utvecklingen av andelen snusare har
daremot legat pa en mer stabil nivad och har sedan 2018
Okat. Andelen som anvant e-cigaretter dkade kraftigt
under de forsta aren som detta mattes (CAN 2014).
Forst nu syns en viss minskning. Det ar omkring dubbelt
sa vanligt att rokande elever har provat e-cigaretter
jamfort med de elever som inte roker.

Tobaksbolagen har under de senaste aren skapat
manga nya produkter for att locka till sig nya anvandare.
Exempel pa dessa ar det sa kallade "tobaksfria” eller
“vita” snuset som inte innehaller tobak men daremot
nikotin. E-cigaretten som manga tobaksbolag lyfte
fram som en “sluta-roka-produkt” har lockat till sig nya
anvandare med hjalp av olika sorters design, funktioner
och smaksattningar som utan svarigheter gar att
bestalla online. Det férsta aret som anvandningen av
e-cigaretter mattes (CAN 2014) tillfragades eleverna
varfér de anvant e-cigaretter. Det vanligaste svaret var
"nyfikenhet” som uppgavs av omkring 70 % av dem
som provat e-cigaretter.

Lagstiftning
Lag (2018:2088) om tobak och liknande produkter.
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Spel om pengar och datorspel
Utbredning

Enligt spellagen far inte licenspliktigt spel tillhandahallas
nagon som ar under 18 ar. (Den som ar under 20 ar far
inte ges tilltrade till ett kasino). Spel ska dessutom till-
handahallas pa ett sadant satt att det gar att kontrollera
spelarens alder.

Andelen i befolkningen som spelar om pengar har
minskat de senaste aren. Samtidigt omsatts mer pengar
pa spelmarknaden. Drygt fyra procent av befolkningen
16-84 ar har nagon form av spelproblem. Andelen
unga som spelar om pengar har ocksa minskat de
senaste aren visar bade CAN:s och Swelogs undersék-
ningar. Anda har manga minderariga spelat om pengar
trots aldersgransen pa 18 ar. Lotterier, poker och sport-
spel online respektive vadslagning pa e-sport ar de
vanligaste spelen bland elever i arskurs 9 och i arskurs
2 pa gymnasiet (CAN 2019, CAN 2020). Flera unga som
spelat pa internet uppger att de inte tillfragats om alder,
fyllt i att de ar 18 ar eller anvant nagon annans spelkonto.

Granserna mellan spel om pengar och datorspel suddas
ut mer och mer. En del datorspel inkluderar lotterilik-
nande moment som kan bidra till att normalisera och
oka intresset for spel om pengar. Spelen kan till exempel
ha kasinoliknande inslag av spel pa spelautomat (utan
att det kostar pengar). | vissa spel gar det att kdpa sa
kallade lootlador for riktiga pengar. En lootlada ar ett
virtuellt paket med foremal som kan ge férdelar i dator-
spelet. Sddana lootlddor omfattas inte av spellagen om
inte fédremalen i dem kan saljas for pengar utanfor spelet.

Sedan 2018 réknas beroende av dator-, tv- eller online-
spel som en diagnos i WHO:s klassificeringssystem for
olika diagnoser, ICD-11 (International Statistical Classifi-
cation of Diseases and Related Health Problems).
Diagnosen (gaming disorder) beskrivs som ett monster
av spelbeteenden och definieras som:

¢ nedsatt kontroll 6ver spelande.

» Okad prioritering av spelande 6ver andra intressen
och dagliga aktiviteter.

« ett spelande som fortsatter eller eskalerar trots
negativa konsekvenser.

Sedan tidigare finns spelberoende (om pengar) och hasard-
spelssyndrom som beroendediagnoser i ICD-systemet
respektive DSM-systemet (Diagnostic and Statistical
Manual of mental disorders).

Lagstiftning
Spellag (2018:1138)



Kapitel 3

Atgarder vid misstanke om bruk/paverkan av alkohol

1. Rektor kontaktas.

1. Rektor kontaktas.

2. Skolskoterskan kontaktas for beddmning av behov av
medicinska insatser.

2. Skolskodterskan kontaktas for beddmning av behov
av medicinska insatser.

3. Rektor ansvarar for att kontakta vardnadshavare och
informera om misstanken och att en orosanmalan till
socialtjansten (SoL146) kommer att goras.

3. Rektor ansvarar for att en orosanmalan till
socialtjansten (SoL14§) gors.

4. Rektor ansvarar for att en orosanmalan till
socialtjansten (SoL14§) gors.

4. Om eleven ar paverkad avvisas eleven fran skolan.
Skolan ansvarar for att eleven kommer hem pa ett
sakert satt.

5. Om eleven ar paverkad hamtas eleven direkt av
vardnadshavare.

5. Rektor bjuder in elev till samtal.

6. Rektor kallar elev och vardnadshavare till samtal.

6. Samtal genomfdrs med eleven kring oron. Eleven
informeras om det stdéd som finns via Vagen och
Beroendecentrum och tillfrdgas om att tillsammans
bjuda in Mottagningen for information.

7. Rektor ansvarar och delegerar rapportering sa att
alla atgarder som vidtas dokumenteras i journalsystem
(ProRenata).

7. Rektor ansvarar och delegerar rapportering sa att
alla atgarder som vidtas dokumenteras i journalsystem
(ProRenata).

och studiero enligt Skollagen kap 5 14, 17, 190§.

Rektor har ratt att omedelbart stanga av myndig samt omyndig elev om det behdvs for att garantera trygghet

Atgarder vid misstanke om bruk av tobak

1. Informera elev om att det inte ar tillatet att roka
under skoltid och fa eleven att avbryta rokningen vid
det givna tillfallet.

1. Informera elev om att det inte ar tillatet att roka
under skoltid och f3 eleven att avbryta rokningen vid
det givna tillfallet.

2. Elevens mentor eller likvardig ansvarar for att
informera vardnadshavare.

2. Om majligt: erbjud rékavvanjningssamtal med
sjukskoterska eller kontakta vardcentral.
Tipsa aven om sluta-roka-linjen.

3. Om majligt: erbjud rékavvanjningssamtal med
sjukskoterska eller kontakta vardcentral.
Tipsa aven om sluta-roka-linjen.
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Atgarder vid misstanke om bruk/paverkan av narkotika
eller dopningsmedel

Omyndig elev

Myndig elev

1. Rektor kontaktas.

1. Rektor kontaktas.

2.Rektor kallar till mote med elev, vardnadshavare,
skolledning och berdrd personal. Elev och vardnadsha-
vare informeras om misstanken om narkotikaanvand-
ning, att en orosanmalan till socialtjansten (SolL146)
kommer att gdras och far information om Beroende-
centrum Ung (BC Ung).

2. Rektor kallar till mote med elev, skolledning och
berdrd personal. Elev informeras om misstanken om
narkotikaanvandning och far information om
Skolchansen (se bilaga) och Vagen.

3.Rektor ger i uppdrag till skolskoterska att genomféra
ett urinprov.

3. Rektor ger i uppdrag till skolskoterska att genomfoéra
ett urinprov.

4 Skolskoterska inhamtar samtycke av elev samt
vardnadshavare till urinprov.

4 Skolskoterska inhamtar samtycke av elev till urinprov.

5.Skolskoterska genomfér urinprov.

5. Skolskdterska genomfor urinprov.

6.0m elev eller vardnadshavare inte samtycker till
urinprov maste det accepteras.

6. Om elev inte samtycker till urinprov maste det
accepteras.

7.Rektor ansvarar for att en orosanmalan till social-
tjansten (SoL146) och eventuell polisanmalan gors.

7. Rektor ansvarar for att en orosanmalan till social-
tjansten (SolL146) och eventuell polisanmalan gors.

8. Rektor ansvarar och delegerar rapportering sa att
alla dtgarder som vidtas dokumenteras i journalsystem
(ProRenata).

8. Rektor ansvarar och delegerar rapportering sa att
alla dtgarder som vidtas dokumenteras i journalsystem
(ProRenata).

Rektor har ratt att omedelbart stanga av myndig samt omyndig elev om det behovs for att garantera trygghet

och studiero enligt Skollagen kap 5 14, 17, 1919.

Vid tagande av urinprov:

Ar urinprovet negativt avbryts utredningen.

Ar urinprovet positivt:

1. Rektor ansvarar for att det upprattas en atgardsplan.

2. Omyndig elev hamtas av vardnadshavare. Myndiga elever tar sig hem sjalv pa sakerstallt satt.

3. Rektor ansvarar for att eleven har uppgifter att goéra under tiden eleven, enligt dverenskommelse,
ar hemma tills eleven har lamnat 2 negativa urinprov. (Uppféljande 2 urinprov tas pa BC Ung).

4. Rektor ansvarar for att handelseforloppet dokumenteras.

5. Skolskoterska dokumenterar i journal (ProRenata) om och var urinprov tagits samt resultat. Vid positivt prov
dokumenteras aven innehall i dtgardsplan, avstangning samt uppfoljning.
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Atgarder vid misstanke om spel om pengar och/eller

overdrivet datorspelande:

1. Rektor ansvarar for att ett elevhalsosamtal med elev
och vardnadshavare genomfors.

1. Rektor ansvarar for att elev kommer till ett
vagledande samtal hos kuratorn.

2. Information ges om Beroendecentrum Ung (BC Ung).

2. Information ges om Vagen.

3. Rektor ansvarar for att orosanmalan till socialtjansten
(SoL14¢6) gors.

Atgarder vid misstanke om langning eller forsaljning

av ANDT

Vid akuta situationer kontaktas 112.

1. Rektor och vardnadshavare kontaktas omgaende.

1. Rektor kontaktas omgaende.

2. Rektor kontaktar polis.

2. Rektor kontaktar polis.

3. Av rektorn delegerad personal genomfér méte med
elev, vardnadshavare, skolledning och berdrd personal.

3. Av rektorn delegerad personal genomfér méte med
elev, vardnadshavare, skolledning och berdrd personal.

4. Rektor ansvarar for att orosanmalan till socialtjansten
(SolL146) gors.

4. Rektor ansvarar for att orosanmalan till socialtjansten
(SolL146) gors.

5. Vid behov upprattar skolan en plan for eleven i
samrad med elevhalsan och andra berorda.

5. Vid behov upprattar skolan en plan for eleven i
samrad med elevhalsan och andra berorda.

och studiero enligt Skollagen kap 5 14, 17, 1905.

Rektor har ratt att omedelbart stanga av myndig samt omyndig elev om det behdvs for att garantera trygghet

Rektorn eller en larare far fran en elev omhanderta foremal som anvands pa ett satt som ar stoérande for
utbildningen eller som kan utgora en fara for sakerheten i denna enligt Skollagen 5 kap 22-23 §J.

Efterarbete

o Rektor ansvarar for att elev foljs upp enligt
elevstodsprocessen.

¢ Rektor ansvarar fér att mentor eller likvardig och
elevhalsa upprattar en atgardsplan.

¢ Elevhalsan ger kontinuerligt stod till eleven.

¢ Om mojligt inhamtas samtycke fran elev och
vardnadshavare for vidare arbete med externa
insatser.
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Kapitel 4

Kontaktuppgifter och
information

Foér vagledning, radgivning och
orosanmalan kontakta:

Socialtjanstens mottagningsenhet: Fran och med
1 april 2020 nar du socialférvaltningens mottagnings-
funktioner genom att ringa Eskilstuna Direkt pa
016-710 10 00. Beroende pa vad du har for arende
kopplar sedan Eskilstuna Direkt dig vidare till en
handlaggare pa den funktion som ditt arende galler.

e-post: mottagningsenheten.ifo@eskilstuna.se

Team forebygg: Team forebygg ar en del av social-
tjansten och bestar av nio socialsekreterare som
arbetar i ndgra utvalda skolor och bostadsomraden i
Eskilstuna. Tillsammans med skolpersonal traffar Team
forebygg vardnadshavare som behover stod. Ofta ges
information om vilket stéd som finns att fa i kommunen
i en sa kallad serviceinsats dar samtalen inte dokumen-
teras eller registreras.

e-post: teamforebygg@eskilstuna.se

Polisens tipstelefon: 114 14

Polisen vid pagaende brott: 112

Verksamheter som kan kontaktas for rad,
stéd och behandling:

Foér omyndiga

Beroendecentrum Ung (BC Ung) 070-086 68 11
e-post: bc-ung@eskilstuna.se

Fér myndiga

Beroendecentrum (BC) 016-10 5553

Vagen, 016 — 710 83 38
e-post: vagen@eskilstuna.se

Kontakta primarvarden/vardcentral for rékavvanjning.
Ring Vardguiden med telefonnummer: 1177.
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Ovrig lagstiftning:
» Skollagen (2010:800).

e Laroplanen for gymnasieskolan (SKOLFS 2011:144)
och gymnasiesarskolan (SKOLFS2013:148).

e Laroplanen for gymnasieskolan samt de olika
amnenas amnes- och kursplanerna
(SKOLFS 2011:19), (SKOLFS 2010:261).

Foér information och fakta gar det att lasa mer pa
olika websidor:

Sluta-réka-linjen: www.slutarokalinjen.se
Telefon: 020-84 00 00

Dopingjouren: www.dopingjouren.se
Telefon: 020-546 987

Tobaksfakta: www.tobaksfakta.se

CAN (Centralforbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning): www.can.se

Folkhalsomyndigheten: www.folkhalsomyndigheten.se
samt Spelprevention: www.spelprevention.se

SWELOGS studier: www.folkhalsomyndigheten.se/livs-
villkor-levnadsvanor/andts/vad-vi-gor-inom-andts/
spel/swelogs-befolkningsstudie



http://www.slutarokalinjen.se
http://www.dopingjouren.se
http://www.tobaksfakta.se 
http://www.can.se
http://www.folkhalsomyndigheten.se
http://www.spelprevention.se
http://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/vad-vi-gor-inom-andts/spel/swelogs-befolkningsstudie
http://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/vad-vi-gor-inom-andts/spel/swelogs-befolkningsstudie
http://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/vad-vi-gor-inom-andts/spel/swelogs-befolkningsstudie

Bilaga

Skolchansen

Beroendecentrum Ung
016-710 4177 (omyndiga elever)

Vagen
016-710 83 38 (myndiga elever)

1. Folj skolans rutiner kring upptackt av narkotikabruk.

2. Utse personal fran skolan som ar ansvarig for eleven. Ring mottagningstelefonen
for att aktualisera eleven for “Skolchansen” och boka tid for uppstart.

3. Skolpersonal foljer med elev pa uppstartsmote. Skolan ansvarar for att elev har
uppgifter att géra under tiden elev, enligt dverenskommelse, ar hemma tills denne
l@mnat 2 negativa urinprov. (Uppféljande 2 urinprov tas pa BC Ung).

4. Vitar emot elev och genomfor en kort intervention med samtal samt
urinprovstagning. Programmet skall ges i sin helhet dd samtalen ar det vi tanker
leder till langvarig férandring.

5. Programmet avslutas med gemensamt mdte med personal fran skolan och vi
“lamnar tillbaka” elev till skolan. Datum for avslut satts vid uppstart.
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